
Ich halte  
mich zurück.

Ich  
spreche  
es an.

Ich  
ignoriere 

es.
Ich  

greife ein.

Ich versuche,  
zu vermitteln. 

Ich halte  
mich raus. 

Ich höre zu, 
sage aber auch  
meine Meinung.

Ich suche  
Gemeinsamkeiten.

Ich  
spreche es 
ruhig an. 

Ja, immer! 
Ja, aber 

nur, wenn es 
nötig ist. 

Ich  
distanziere  

mich.

Lösungen 
suchen, damit 

alle sich  
verstehen.

Jeder hat 
seine Meinung, 

damit muss  
umgegangen 

werden. 

  

Du förderst Lösungen,  
die alle akzeptieren können,  
und setzt auf Verständnis.  

#Frieden #Gleichheit 
 

  

Du bist offen, hörst zu  
und bist bereit, deine Meinung 

zu überdenken, wenn gute 
Argumente kommen.  
#Respekt #Offenheit 

 

  

Du hinterfragst kritisch,  
wägst ab und verteidigst deine 

Werte, wenn nötig.  
#Kritik #Grenze 

 

  

Du kämpfst für deine Werte  
und lässt Ungerechtigkeit  

nicht durchgehen.  
#Gerechtigkeit #Veränderung 

 

Engagierter Verteidiger

Harmonischer Vermittler
Offener Zuhörer

Diplomatischer Skeptiker

Jemand macht einen  
problematischen Witz. 

Was tust du?

Du hörst eine  
hitzige Diskussion. Wie 

verhältst du dich?

Wie sollte man mit  
Konflikten umgehen?

Wie gehst du  
mit komplett anderen  

Meinungen um?

Jemand macht wiederholt  
unpassende Bemerkungen. 

Was tust du?

Ich höre 
zu.

Ich poche auf  
meine Meinung.

Ich ver-
suche, die 

Person zum 
Nachdenken 
zu bringen.

Ich sage 
klar, dass das  

nicht geht.

Jemand äußert  
eine intolerante Meinung.  

Wie reagierst du?

Was bedeutet Toleranz für dich?

Weil  
Verständnis  
wichtig ist. 

Weil  
Grenzen klar 
sein müssen. 

WELCHER

BIST DU?
TOLERANZTYP 

BIST DU?

Du bist gefragt!

WELCHER

 
Du lernst jemanden kennen,  

der völlig andere Ansichten als du hat. 
Was tust du?

Du bemerkst, dass  
jemand diskriminiert wird. 

Was tust du?

Für Gerechtig-
keit kämpfen. 

Zuhören und 
verstehen.

Hast du das Gefühl,  
oft gegen Ungerechtigkeit 

zu kämpfen?

Warum bist du tolerant?

 

Zuhören, vermitteln, widersprechen – es gibt viele Wege, tolerant zu sein.  
Alle Toleranztypen zählen, denn gemeinsam schaffen wir ein Miteinander, in dem 
jede:r dazugehören kann – mit unterschiedlichen Erfahrungen, Lebensweisen  
und Überzeugungen. Toleranz bedeutet, Vielfalt zu stärken und Hass entschieden  
entgegenzutreten. 
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